
LA 6 ÈME ÉDITION DU SALON FITNESS,
SPORT SANTÉ ET BIEN-ÊTRE DE LYON

13, 14 et 15 Mars 2026, Palais des sports Lyon Gerland



Le Salon Fitness Lyon, un rendez-vous incontournable depuis plus de
5 ans pour les professionnels du fitness, du sport, de la santé et du
bien-être revient les 13, 14 et 15 mars 2026.

Découvrez les dernières tendances et innovations du marché,
présentez vos nouveautés et solutions uniques.
En tant qu'exposant, bénéficiez d'un espace d'exposition de premier
plan pour promouvoir votre marque et rencontrer des professionnels,
des passionnés et des clients potentiels.

Ne manquez pas cette chance de renforcer votre positionnement,
développer votre réseau et augmenter vos ventes. Réservez dès
maintenant votre stand pour le FitLyon 2026 et contribuez à créer
une expérience inoubliable pour vous et nos visiteurs !

LA 6 ÈME ÉDITION DU
SALON FITLYON



LA 5 ÈME ÉDITION EN
QUELQUES CHIFFRES

Exposants ont participé à
la 5ème édition en Mars

2025

VisiteursMarques représentées
au salon FitLyon

70 84 + 4500

VISITEURSEXPOSANTS

80 + 5000

OBJECTIFS 6 ÈME ÉDITION



POURQUOI EXPOSER AU SALON FITLYON 2026

GÉNERER UNE IMAGE FORTE: Votre présence sur le salon
permettra aux visiteurs d'associer le nom de votre entreprise
au monde du fitness. Vous pourrez ainsi promouvoir votre
image de marque. Cela ne peut qu'augmenter votre
notoriété.

LANCER OU TESTER DE NOUVEAUX PRODUITS: Contribuer à
un bien-être durable, en offrant à chacun la possibilité de
renforcer son corps, libérer son esprit et développer sa
confiance en soi.

VENDRE : Profitez de ce moment pour vendre vos produits,
discuter avec vos futurs clients et fidéliser les anciens. Une
occasion idéale pour faire du business avec des gens passionnés
par le fitness, qu'ils soient professionnels ou simple visiteurs.



Le Salon du Fitness se tiendra au Palais des Sports de Lyon, un site bien
connu des Lyonnais et reconnu pour son rôle majeur dans l’accueil
d’événements sportifs et culturels.
Situé au cœur de la ville, ce lieu emblématique offre un cadre à la fois
accessible, fonctionnel et dynamique.

Avec 2 400 m² d’espace, le Palais des Sports permet d’accueillir dans
d’excellentes conditions les exposants, les animations, les démonstrations
et les conférences tout au long du week-end. Sa configuration ouverte et
modulable assure une circulation fluide et agréable pour les visiteurs.

L’accessibilité du site est un véritable atout : métro B, tramways, lignes de
bus et plus de 1 000 places de parking à proximité directe facilitent la
venue de tous, qu’ils soient professionnels ou passionnés.

Installé dans un quartier sportif en pleine évolution, ce lieu contribue à
l’image d’un salon moderne, tourné vers l’innovation, la pratique et
l’échange.

LE PALAIS DES SPORTS
LYON GERLAND



NOS ANIMATIONS
COMPETITION DE STREET WORKOUT : Le Street Workout a
fait le show tout le week-end : ateliers d’ini�a�on vendredi, puis
compé��ons régionales samedi et dimanche mêlant performances
de Set & Rep et freestyle spectaculaire, avec plus de 80 athlètes
en lice.

COMPETITION DE STRONGMAN : Le week-end a été rythmé
par l’univers du Strongman : ini�a�on pour le public vendredi,
compé��on interna�onale samedi avec 60 athlètes en lice, puis
épreuve grand public dimanche autour du powerli�ing dans une
ambiance fes�ve.

COURS COLLECTIFS LESMILLS : + de 300 personnes se sont
réunies lors des cours collec�fs organisés par LesMills.
Au programme: LesMills Dance, BodyPump, BodyA�ack,
BodyCombat, ...

MASTERCLASS FIT BOOTS : Tout au long du week-end,
FitBoots a partagé son exper�se de l’entraînement fonc�onnel.
Les visiteurs ont pu s’ini�er à ce�e discipline complète, mêlant
cardio, renforcement musculaire et agilité, sous la guidance de
coachs expérimentés.



NOS STANDS 3 JOURS
13, 14 & 15 MARS 2026

UNE ACTIVITÉ EN FORTE DEMANDE :

STAND “ÉQUIPÉ”

Cloison | Moquette | Arrivée électrique base 1,5Kw | Une enseigne par stand.

Taille des stands :
4m2 9m2 12m2 24m2 36m2 48m2...

Réservations anticipées : paiement avant le 31/10/2025

Stand 4m2 :
Stand 9m2 :
Stand 12m2 :

Tarifs à partir du 01/11/2025

Stand 4m2 :
Stand 9m2 :
Stand 12m2 :

Pour les surfaces supérieures tarifs sur devis

STAND “SUR MESURE”

Les stands “ SUR MESURE” : Devis sur demande

Fauteuils, Canapés, Banque d'accueil...

DROITS D'INSCRIPTION :
Frais de dossier, assurance, wifi, 3 badges d'accès...

495€ pour les 3 jours

1 600 € HT
3 080 € HT
3 800 € HT

1 440 € HT
2 772 € HT
3 420 € HT



POUR PLUS D’INFORMATIONS

CONTACTEZ-NOUS

WWW.FITLYON.FR

emmanuelle.poty@espritdac�on.fr
06 98 81 24 06


